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) SAISON 2026 - 2027

Alec Emery
Une saisonh pour

franchiruncap

Le ski alpin de compétition demande bien plus que de la
vitesse. Il faut de la régularité, du courage, de la discipline
et une vraie capacité a apprendre de chaque entrainement
comme de chaque course.

A 15 ans, Alec Emery, de Hauteville, membre du Ski-club
La Berra, franchit une étape importante : son entrée dans
le Groupe Junior de Ski Romand. Ce passage vers le
niveau Junior représente une nouvelle exigence sportive,
mais aussi une occasion unique de progresser dans un
cadre plus structuré.

N « Je veux progresser, prendre de la vitesse, apprendre,
et prouver que les contraintes ne doivent pas décider a
ma place. »

Cette phrase résume bien I'état d’esprit d’Alec : avancer, apprendre et transformer
les contraintes en force.

Sa discipline de cceur est le Super-G. Il aime la vitesse, I'engagement, les
trajectoires longues et la sensation de glisse.

UN DEFI SUPPLEMENTAIRE - UNE FORCE EN PLUS :
DIABETE DE TYPE 1

Depuis mai 2025, Alec vit avec un diabéte de type 1.

Cette réalité demande de l'anticipation, de la rigueur et une bonne connaissance de soi, surtout dans un sport aussi
exigeant que le ski alpin. Alec apprend a gérer sa glycémie, son alimentation et son énergie en fonction des
entrainements, des courses, du froid et de l'altitude.

“C'est pénible, parfois vraiment compliqué, mais ¢a ne va pas me limiter. J'apprends a mieux me connaitre, et j'en
fais une force.”



Dans le ski alpin, les chiffres
racontent une histoire de discipline
et d'ambition. La courbe d'Alec
indique une accélération majeure
de son potentiel

Une progression
mesurable qui

:-:j revele un vrai
potentlel

}‘ ANALYSE DE LA PROGRESSION SWISS-SKI

En une seule saison, Alec a réalisé un saut qualitatif incroyable. Cette progression confirme
son engagement, sa régularité et sa marge de développement. Dans le systéme de points
Swiss-Ski, une baisse drastique est le signe d'une montée en puissance immédiate :

}‘ INDICATEUR NIVEAU PRECEDENT NIVEAU ACTUEL PROGRESSION
Points Swiss-Ski 113.33 73.30 -40.03

N POURQUOI CE CHIFFRE EST-IL CRUCIAL ?

Cette baisse de prés de 40 points Swiss-Ski en une saison est un signal fort :

Alec progresse vite, malgré un encadrement encore limité jusqu’ici.

N SPECIALITE : 'INSTINCT DE LA VITESSE

2e U16 en Super-G aux Diablerets

Qualification aux finales du Grand Prix Migros a Crans-Montana

4e lors de confrontations en slalom

Premiére participation en IRW Super-G a Loéche-les-Bains, avec une 30e place sur 60

Le Super-G exige un engagement total et une lecture de trajectoire
millimétrée a plus de 100 km/h. Le tempérament audacieux d'Alec et sa
capacité a maintenir une ligne tendue sous haute pression font de lui un
spécialiste naturel de la vitesse.



ObjeCtifs Son entrée dans le Groupe Junior est

donc une étape clé : elle lui offre enfin un

2026_2027 e environnement structuré pour développer
. son potentiel.

UN CADRE STRUCTURE I\,
POUR PROGRESSER

L'intégration d'Alec au Groupe Junior Ski
Romand marque son entrée dans une
structure de performance rigoureuse.

D4 SINTEGRERPLEINEMENT AU GROUPE JUNIOR 3
D4 PROGRESSER TECHNIQUEMENT g
D4 GAGNEREN REGULARITE EN COURSE K

}4 DECOUVRIR LE NIVEAU JUNIOR ET LES PREMIERES COURSES FIS

N CONTINUER A CONSTRUIRE SON PROJET SPORTIF AVEC SERIEUX ET PLAISIR

UN ENCADREMENT PROFESSIONNEL POUR FRANCHIR UN CAP

Le programme ski romand impose un rythme de 70 jours d’encadrement intensif :

40 jours (Eté-Automne) : Préparation physique et technique sur glacier.

e 30 jours (Hiver) : Compétitions (CIT, NJR) et entrainements spécifiques.

» Expertise : Suivi annuel de la condition physique et maitrise autonome de la préparation du
matériel.
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pourgquoi nous soutenir
un budget consequent...

Soutenir Alec Emery, c'est contribuer concrétement au développement d'un jeune athléte
régional engagé dans une structure de performance exigeante.

Le budget estimé a CHF ~ 28000.- permet de financer les frais essentiels liés a cette
saison de transition vers le niveau Junior : entrainements, camps, matériel, déplacements,
logements, repas et participation aux courses.

N COTISATION SKIROMAND
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Le Groupe Junior prévoit environ 70 jours de ski, avec des
SKI ROMAND

entrainements d'été, d'automne et d’hiver, des camps, des courses
et un suivi sportif structuré.

}4 INVESTISSEMENT MATERIEL

Skis de compétition

- 2 paires de slalom

- 2 paires de géant

- location d'une paire Super-G
Equipements spécifiques (U18/U21)
Protections complétes
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N PREPARATION PHYSIQUE

Fitness et coach sportif
Entrainement en salle 4 a 5 fois par semaine

Derrieére chaque entrainement, chaque départ et chaque course,

il y adu matériel, du temps, des trajets...
et des partenaires qui rendent la saison possible.
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Plus qu'un

soutien
une aventure

partagee

Alec souhaite créer un lien vivant avec ses partenaires et leur
faire suivre sa saison de lintérieur : entrainements, camps,
courses, progres, doutes et moments forts.

Les partenaires pourront étre associés a son parcours par des
nouvelles régulieres, des photos, des mini-vidéos, des
publications, un bilan de saison et, selon les possibilités, une
visibilité sur sa combinaison de course personnelle.

Entrez dans I'aventure d’Alec et suivez, étape apres étape, les
efforts, les défis et les progrés qui construisent une saison.

* suivi privé de la saison ;
* mentions sur les réseaux sociaux ;
» photo ou vidéo personnalisée ;

e |ogo dans les supports partenaires ;

* visibilité sur la combinaison de course personnelle, selon les possibilités.

Chaque soutien compte.

Chaque partenaire fait partie de I'aventure.

“Mon objectif est de m’'intégrer au niveau Junior, progresser techniquement et réussir mes

premiéres courses FIS avec régularité.”
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MERCI

@ Téléphone Alec Emery @ IBAN

076 680 4146 Route de la Gruyeére 6, CH10 8080 8009 8765 08011
1648 Hauteville IID (n° BC): 80808

SWIFT-BIC: RAIFCH22
alec@overeem.com




